
We zitten alweer midden in de feestdagen: 2025 loopt ten einde. We
kunnen weer terugkijken op
een mooi verenigingsjaar met bomvol activiteiten, wedstrijden en veel
actieve leden.

Nieuwjaarsbijeenkomst:
Op 3 januari a.s. zal na de zwemtraining de nieuwjaarsbijeenkomst

plaatsvinden (9.15 tot 10.15 uur) bij Laco Strijen. 

Een ieder van harte welkom! Aanmelden graag in Teamy, zodat we weten
op hoeveel personen we mogen rekenen. 

De deelnemers voor de 10 km bij de nieuwsjaarsloop bij Spirit
kunnen vervolgens daar op tijd zijn.
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Start2Tri
Het start2tri traject zal ook in 2026 weer van start gaan. Startdatum wordt

april 2026. Na 10 weken is de Triathlon Oud Gastel, zodat de start2tri’ers
hieraan dan meteen mee kunnen doen.

Mocht je geïnteresseerden weten: mail Wilma op contact@tvhw.nl

Nieuwe leden:
Ook afgelopen jaar hebben we nieuwe leden mogen verwelkomen. Super

te zien dat het aantal jonge leden blijft groeien. Heel fijn! Ook weer een
vertrouwd gezicht na jaren terug mogen zien als lid.



Spinning
De belangstelling voor spinning is weer mooi! Veel leden zijn
enthousiast voor de trainingen en Ger spant zich elke week
in om een zo eerlijk mogelijke verdeling te maken. Mocht je
nog aan willen schuiven, laat Ger v.d. Werken via een appje

weten.

ALV
Alvast voor je agenda: de Algemene Ledenvergadering zal plaatsvinden op

woensdag 4 maart 2026 om 19.30 uur bij Spirit Oud Beijerland. Save the date!
In deze ALV wordt 1 uur ingeruimd voor toelichting trainingsplan en hoe toe

te werken naar een wedstrijd.

In deze vergadering zitten de bestuurstermijnen van Anton als voorzitter en
Wilma als lid PR erop. 

Na 3 jaar ‘hameren’, wat Anton met veel plezier binnen onze leuke vereniging
heeft gedaan, heeft hij de keuze gemaakt om voor trainer/coach te gaan. Dit
zal hij gaan doen bij TVHW en bij Triathlon Team Tilburg(voorheen NTB-RTC)

doen (de club van zijn zoon). 

Wil je meer weten over deze leuke rol binnen de club, neem dan contact op
met Anton. 

Gezien de leeftijdsamenstelling van het bestuur zouden we graag in de rol
van bestuurslid PR een jonger lid zien. Meld je bij Wilma als je wilt weten wat

deze rol inhoudt. 

Ook als je interesse hebt voor een andere rol: heel graag! Dan bekijken we of
er een herverdeling van taken zou kunnen plaatsvinden.

Triathlon Hoeksche Waard
Zeer waarschijnlijk zal deze ook dit jaar weer plaatsvinden. Datum:

zaterdag 29 augustus 2026 in Strijensas. Zet in je agenda!
Deelnemers en vrijwilligers alvast van harte uitgenodigd.



Trainingsweekend 2026:
Het weekend van 20/21 en 22 maart is het trainingsweekend gepland in

Zuidwolde Drenthe. Ruim 20 leden zijn hierbij! We kijken ernaar uit.

 

THVW Strava:
Op Strava is een TVHW account met leden en

oud-leden. Zit je op Strava en wil je aansluiten?
Voel je vrij om op Strava te vragen of de

beheerder (Anton) je toevoegt.

 
Fuegosportconsult.nl

Gerard Brand geeft naast de trainingen bij onze vereniging ook via zijn eigen bedrijf
zwemtrainingen: Heb jij nog een bekende die graag zich wil voorbereiden op een

triathlon, maar nog (bijna) geen borstcrawlervaring: laat deze zich aanmelden voor de
borstcrawlcursus Techniek via https://www.fuegosportconsult.nl 

Start op 8 januari 2026.

Na de cursus vanzelfsprekend van harte welkom bij de TVHW!!

Teamcompetities:
In 2026 is het onze insteek om van start te gaan met 2 teams: 

Het damesteam start in de 2e divisie. Veel dames waren weer enthousiast en de
indeling is dan inmiddels helemaal rond. Top dat er ook nieuwe, jonge leden

meedoen. Marianne Muijzer is hiervoor contactpersoon. 

Het herenteam start in de 3e divisie. Voor dit team is ook al een groep gemaakt met
leden die interesse hebben om mee te doen: wil je meedoen of meer info? Stuur Ger

v.d. Werken een appje. 

De aanmelding van een 1e divisieteam gaat dit jaar helaas niet lukken. Na een aantal
mooie jaren in de 1e divisie vertrekken teamleden of zijn geblesseerd en moeten om

die reden afhaken. Nieuwe aanvulling uit de vereniging is nog niet klaar om op 1e
divisieniveau goed mee te doen. We vertrouwen erop over niet al te lange tijd hieraan

wel weer mee te kunnen doen. 

Hieronder het wedstrijdschema:
https://teamcompetities.nl/kalender-2026-seizoen-bekend/

Ook supporters tijdens de wedstrijden vanzelfsprekend meer dan welkom.

https://teamcompetities.nl/kalender-2026-seizoen-bekend/


Sponsoren:
Onze afspraken met de sponsoren lopen af eind 2025. Heb je nog ideeën
voor sponsoring of binnen jouw netwerk geïnteresseerde toekomstige

sponsoren: laat Johan Plomp weten.

 
Agenda januari/juli 2026:

3 januari - Nieuwjaarsbijeenkomst na zwemtraining (09.15)
4 maart - ALV bij Spirit (va 19.30)
20/22 maart - Trainingweekend Zuidwolde
4 april - Aanvang Start2Tri
Data Clubkampioenschappen volgen later.

Het bestuur wenst jullie alvast fantastische feestdagen en in elk
geval heel graag tot de nieuwjaarsbijeenkomst!

Sportieve groet!

Anton, Wouter, Bethy, Ger & Wilma

Met dank aan onze sponsors:

 


