
TVHW – een veilige vereniging, in alle opzichten! 
versie 1. Vastgesteld 6 maart 2024 

Alle leden van TVHW en iedereen die betrokken is bij activiteiten van TVHW moeten zich 
sociaal veilig en op het gemak voelen als deel wordt genomen aan een training, 
clubkampioenschapswedstrijd of andere activiteit. 

Wij spreken af dat de manier van omgaan met elkaar belangrijk is, omdat iedereen zich 
prettig en veilig moet kunnen voelen. Dit kan alleen als je elkaar in je waarde laat en elkaar 
met respect behandelt. Dit betekent dat wij in onze vereniging alle vormen van 
ongelijkwaardige behandeling zoals, pesten, machtsmisbruik, discriminerende, racistische, 
seksistische of (seksueel) intimiderende gedragingen of opmerkingen, of het hiertoe 
aanzetten, ontoelaatbaar vinden. Dit geldt in alle situaties van onderling contact of 
samenzijn, dus bijvoorbeeld ook in apps en op social media. 

Wij vragen van een ieder betrokken bij TVHW (leden, jeugdleden, vrijwilligers, ouders of 
bezoekers), dat zij zich houden de afgesproken gedrags-en omgangsregels.  

Onze algemene gedrags-en omgangsregels zijn: 

• Ik accepteer en respecteer de ander zoals die is en discrimineer niet. Iedereen telt 
mee binnen onze vereniging. 

• Ik houd rekening met de grenzen die de ander aangeeft. 
• Ik val de ander niet lastig. 
• Ik breng een ander geen schade toe. 
• Ik maak op geen enkele wijze misbruik van mijn machtspositie. 
• Ik scheld niet en maak geen gemene grappen of opmerkingen over anderen. 
• Ik negeer de ander niet en sluit deze niet buiten. 
• Ik doe niet mee aan pesten, uitlachen of roddelen. 
• Ik gebruik geen geweld, ik bedreig de ander niet en doe deze geen pijn, ik neem geen 

wapens mee. 
• Ik kom niet ongewenst te dichtbij en raak de ander niet tegen diens wil aan. 
• Ik geef de ander geen seksueel getinte aandacht en raak de ander niet op zodanige 

wijze aan, dat deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van 
aard ervaren kan worden. 

• Ik stel geen ongepaste vragen en maak geen ongewenste opmerkingen of grappen 
over iemands persoonlijk leven of uiterlijk. 

• Binnen de vereniging krijgen of geven wij geen (im)materiële vergoedingen die niet in 
de rede zijn. 

• Als iemand mij hindert of lastig valt dan vraag ik hem/haar hiermee te stoppen. Als 
dat niet helpt, vraag ik een ander om hulp. 

• Ik help anderen om zich ook aan deze afspraken te houden en spreek degene die zich 
daar niet aan houdt erop aan en meld dit zo nodig bij het bestuur of VCP. 

NB: Niet alle zaken die anderen kunnen kwetsen, kunnen we in regels verwoorden. Dan zouden het er te veel 
worden. Dit wil natuurlijk niet zeggen dat als iets niet genoemd wordt, dit wel toelaatbaar is. 



Daarnaast spreken we in de vereniging af dat alle vrijwilligers: (assistent)trainers, 
bestuursleden, trainers, commissieleden, ouders etc. zich houden aan de volgende hierop 
aanvullende gedragsregels ten opzichte van jeugdigen in de vereniging: 

Aanvullende gedragsregels ten opzichte van jeugdigen in de vereniging: 

• De vrijwilliger onthoudt zich ervan de jeugdige atleet te bejegenen op een wijze die 
de minderjarige in zijn waardigheid aantast. 

• De vrijwilliger dringt niet verder door in het privéleven van de minderjarige dan 
functioneel noodzakelijk is. 

• De vrijwilliger onthoudt zich van elke vorm van seksuele benadering en misbruik ten 
opzichte van de minderjarige. 

• Alle seksuele handelingen, handelingen, contacten en –relaties tussen vrijwilliger en 
minderjarige zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. 

• De vrijwilliger zal tijdens trainingsdagen, kampen, reizen, uitjes en dergelijke zeer 
terughoudend en met respect omgaan met minderjarigen en de ruimtes waarin zij 
zich bevinden, zoals de kleedkamer of hotelkamer. 

• De vrijwilliger heeft de plicht de minderjarige naar vermogen te beschermen tegen 
vormen van ongelijkwaardige behandeling en seksueel grensoverschrijdend gedrag 
en zal er actief op toezien dat de gedragsregels door iedereen die bij de minderjarige 
is betrokken, worden nageleefd. 

• Indien de vrijwilliger gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze 
gedragsregels en bij vermoedens van seksueel grensoverschrijdend gedrag, is hij 
verplicht hiervan melding te maken bij de vertrouwenscontactpersoon. 

• In die gevallen waar deze afspraken niet (direct)  in voorzien, of bij twijfel over de 
toelaatbaarheid van bepaalde gedragingen ligt het binnen de verantwoordelijkheid 
van de vrijwilliger in de geest van de gedragscode te handelen en zo nodig daarover 
in contact te treden met de vertrouwenscontactpersoon. 

Uit bovenstaande blijkt dat we met elkaar ons uiterste best doen om te zorgen dat iedereen 
zich veilig en op zijn gemak voelt bij onze vereniging.  Ondanks dat kan het natuurlijk toch 
voorkomen dat er iets speelt of dat je wat hebt meegemaakt waarover je graag met een 
onafhankelijk iemand wil praten. Dan kan je contact opnemen met de 
vertrouwenscontactpersoon van TVHW. Dat kan door een mail te sturen naar vcp@tvhw.nl 

Om zoveel als mogelijk een sociaal veilige sportomgeving binnen TVHW te creëren en 
borgen, wordt van de (assistent)trainers, bestuursleden en commissieleden een geldige 
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) gevraagd. Tevens heeft TVHW als doel dat alle trainers 
voldoende deskundig zijn en in het bezit zijn van trainers-diploma, een EHBO en AED 
certificaat.    
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